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(57) invention concerne tin Bppareil cale-pieds pour la pra- 
tique d'exercices physiques, notamment d'exercices abdomi- 
naux. Cet appareil comprend une plaque 2 d*appui assoctee a 
des sangtes 10. 1 1 de retenue des pieds, et une plaque rigide 
1 dlnserbon sous un objet pesairt; la plaque (fappui 2 et'la 
plaque dlnseruon 1 son: fiees entre eltes par des moyens de 
liaison, en parricufier une' articulation 3 et un systeme de Ren 
4. ou un coude rigide. de facon que ces plaques formerrt, en. 
position de travail un angle a compris entre 20° et 120°; ces 
moyens de liaison sort adaptes de sorte qu'un effort de 
traction exerce vers Tavern sur la plaque dappui 2 engendre 
sur la plaque cfinsertion 1 un moment tendant a faire ptvoter 
cette derniere vers le haut autour tf un axe situe a I'avant de 
ladrte plaqua 
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APPAREIL CALE-PIEDS POUR LA PRATIQUE D'EXERCICES PHYSIQUES 

L'invention concerne un appareil cale- 

5 pieds pour pratiquer des exercices physiques, en particulier 
des exercices abdominaux. 

On connait des equlpements qui permettent 
d'executer des exercices abdominaux, en operant un calage des 
pieds du pratiquant. II existe par exerople un appareil, dit 

10 planche abdominale, compose d'une planche sur laquelle s'al- 
longe le pratiquant et d'une sangle de retenue des pieds assu- 
jettie a une extremite de cette planche. Un tel appareil equi- 
pe frequemment les salles specialises mais son encombrement 
et son poids le rendent tout a fait inapte pour une utilisa- 

15 tion a domicile par des particuliers. 

Un autre type d'accessolre de gymnastique 
permettant I'execution d'exercices abdominaux consiste en une 
paire de semelles lestees ; toutefois, malgre un lest dont le 
poids peut depasser plusieurs kilogrammes, un tel accessoire est 

20 inapte a bloquer de facon satisf aisante les pieds du prati- 
quant au cours des mouvements et repond done mal aux exigences 
requises pour la pratique d'exercices abdominaux ; de plus la 
presence du lest rend cet accessoire relativement lourd et 
difficile a manipuler. 

25 On connait egalement un accessoire de gym- 

nastique, designe par "barre fixe mobile" ou "barre d'apparte- 
ment", qui se compose d'un tube metallique, d'un cylindre de 
bois et de deux sangles qui reunissent ces elements en leur 
conferant des positions paralleles ; cet accessoire sert essen- 

30 tiellement a effectuer des elongations ou autres mouvements 
en suspension par les bras, les sangles etant passees a che- 
val au-dessus d'un battant de porte ; II peut egalement ser- 
vir a pratiquer des exercices abdominaux en glissant les san- 
gles sous le battant de porte : le cylindre de bois realise 

35 un blocage de l'appareil et le pratiquant glisse ses pieds 
sous le tube metallique, lequel assure un effet de retenue 
dans le cas de tractions paralleles a son corps. Un tel acces- 
soire est peu encombrant et tres leger et est parfaitement 
adapte pour etre utilise a domicile par des particuliers. Tou- 

W tefois, il possede plusieurs defauts ; en premier lieu, sa 
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mise en place pour des exercices abdominaux est souvent diffi- 
cile en raison du peii d'espace qui existe generalement au-des- 
sous d'une porte entre celle-ci et le sol ; de plus en cas 

5 d 'efforts eleves, 11 existe des'risques de deteriorations de 
la porte par le cylindre de bois qui fait pression contre cel- 
le-ci ; en outre un tel accessoire impose l'execution des exer- 
cices en face et a proximite d'une porte : la disposition des 
pieces d'un logeroent peut ne pas se preter a cette pratique ; 

10 il est a noter enfin que cet accessoire n'empeche pas les 
pieds de se soulever, le maintien s'effectuant uniquement le 
long d'une ligne parallele au corps du pratiquant. 

La presente invention se propose de pal- 
lier les inconvenients des dispositifs connus. 

15 Un objectif essentiel de l 1 invention est en 

particulier de fournir un appareil cale-pieds, leger , peu encombrant 
et apte a maintenir parf aitement les pieds du pratiquant de fagon a 
lui perraettre d 'executer des exercices en particulier abdominaux, 
dans les meilleures conditions. 

20 Un autre objectif est de fournir un appa- 

reil utilisable a domicile et qui beneficie d' une grande simpli- 
city structurelle lui conferant un prix de revient tres bas. 

Un autre objectif est de fournir un appa- 
reil qui puisse etre alsement rois en place dans un appartement 

25 ou une maison particuliere sans contrainte genante. 

Un autre objectif est de fournir un appa- 
reil qui puisse etre replie a 1'etat de repos de fagon a se 
presenter sous la forme d f un objet plat tres facile a ranger 
ou a transporter notamment en voyage. 

30 Un autre objectif est de fournir un appa- 

reil qui assure un calage des pieds dans une position optimale 
pour la pratique d 'exercices abdominaux. 

A cet effet, 1 'appareil cale-pieds confor- 
me a 1' invention comprend des moyens de retenue des pieds, un 

35 organe plat et rigide d' insertion sous un objet pesant et des 
moyens de liaison entre ledit organe d'insertion et lesdits 
moyens de retenue, agences pour positionner les moyens de re- 
tenue dans un plan forroant avec celui de 1 'organe d'insertion 
un angle comprls entre environ 20° et 120° , lesdits moyens de 

40 liaison etant adaptes pour lier les moyens de retenue et I'or- 
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gane d 'insertion de sorte qu'un effort de traction exerce' 
vers l'avant sur les moyens de retenue engendre sur 1 'organe 
d' insertion un moment tendant a faire pivoter celui-cl 
5 vers le haut autour d'un axe situe a l'avant dudit organe 
d* insertion. 

(Pour simplifier la description et en fa- 
ciliter la comprehension, on designe par convention par 
"avanf de l'appareil le cSte situe vers le pratiquant et, 
10 par "arriere" le cote oppose). 

Les moyens de retenue des pieds peuvent 
en particulier comprendre une plaque rigide d'appui, equipee 
sur sa face frontale de moyens d'accrochage des pieds (sys- 
teme de sangles ou autre). 
15 L'organe d'insertion peut en particulier 

comprendre une plaque rigide d'insertion qui s'etend a l'ar- 
riere des moyens de retenue sur une longueur superieure a 
celle desdits moyens de retenue. 

Ainsi, comme on le-comprendra mieux plus 
20 loin, l'appareil conforme a l'invention peut etre aisement 
mis en place en glissant son organe d'insertion sous un objet 
pesant, en particulier sous un meuble (lit, table, fauteuil, 
bureau...); les pieds du pratiquant lies aux moyens de retenue 
de l'appareil se trouvent parfaitement bloques en position adap- 
25 tee pour 1 'execution d'exercices abdominaux ou analogues. Au 
repos, l'appareil est leger et peu encombrant, ses organes ri- 
gides se limitant essentiellement a deux plaques de petites 
dimensions. 

Selon un mode de realisation prefere, les 
30 moyens de liaison entre les moyens de retenue et l'organe d'in- 
sertion sont constitues, d'une part, par des moyens d'articula- 
tion entre ces elements, d'autre part, par au moins un element 
de jonction entre ceux-ci, agence pour limiter a 1 'angle preci- 
te, le pivotement vers l'avant des moyens de retenue par rap- 
35 port a l'organe d'insertion. 

Un tel appareil possede ainsi deux posi- 
ti6ns , une position de travail dans laquelle l'appareil est 
ouvert a l'angle precite, et une position de repos ou les deux 
. plaques sont accolees 1'une centre 1'autre. Dans cette dernie- 
40 re position, l'appareil est extremement facile a ranger, par 
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exerople a l'interieur d'un etui, et occupe un volume plat de 
tres falble encombrement . 

Selon un autre mode de realisation, l f or- 

5 gane d* insertion et les raoyens de retenue sont rigidement 

lies entre eux pour constituer un tout indef ormable. Par exem- 
pie les moyens de liaison sont constitues par un coude rigide 
reunissant la plaque d'appul precitee et la plaque d' inser- 
tion. La realisation de cette variante est plus simple, »ais 

10 son rangement est moins commode que dans le cas precedent. 

L 1 invention exposee ci-dessus dans sa for- 
me generale sera mieux comprise a la lecture de la descrip- 
tion qui suit et a 1'examen des desslns annexes, qui en presen- 
tent a titre d'exemples non limitatifs deux modes de realisa- 

15 tlon ; sur ces dessins qui font partie integrante de la pre- 
sence description.: 

- la figure 1 est une vue en perspective 
d'un premier mode de realisation, 

- la figure 2 en est une coupe par un 

20 plan vertical axial, 

- la figure 3 illustre 1 'utilisation de 

l'appareil, 

- la figure 4 illustre le rangement de 
celui-ci dans un etui, 

25 w enfin la figure 5 presente en coupe un 

autre mode de realisation. 

L'appareil represented a titre d'exemple 
aux figures I, 2, 3 et 4 comprend deux plaques rigides 1 et 2 
de forme rectangulaire, 1'une 1 dite plaque d'insertion, 1'au- 
30 tre 2 dite plaque d'appui. Ces plaques presentent une largeur 
de 20 a 25 cm et une longueur de l'ordre de 30 a 35 cm pour 
la plaque d'insertion et de l'ordre de 20 a 25 cm pour la pla- 
que d'appui. Ces plaques peuvent etre roetalliques ou en oatie- 
re synthetique rigide. 

35 Les deux Plaques 1 et 2 sont articulees 

1'une sur 1' autre au voisinage de leur cote avant par une ar- 
ticulation a charniere 3, constitute en l'exemple par un axe 
3a loge dans des bords retournes 3b des plaques , qui for- 
ment paumelles. 

*° Les deux Plaques 1 et 2 peuvent ainsi tour- 
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ner l'une par rapport a 1 'autre depuis une position de repos 
oil elles sont accolees (figure jusqu'a une position de tra- 
vail (figures 1, 2 et 3) ou elles forment.un angle* de l'or- 
dre de 50° qui leur est assigne 2 par deux liens non elastiques 
5 tels que 4 limitant la rotation. 

Un ressort a boudin 5 est dispose au ni- 
veau de 1 'articulation 3, de fagon que ses extremites 5a et 
5b viennent en appui contre la face arriere de la plaque 
d'appui 2 et contre la face superieure de la plaque d'inser- 
10 tion 1 et sollicite ces plaques dans le sens de leur ecarte- 
ment angulaire, vers la position de travail. Bien entendu, 
d'autres types de moyens elastiques peuvent etre prevus pour 
obtenir cet effet. 

Les liens ^ sont en I'exemple constitues 
15 par deux sangles attachees de part et d 'autre sur la plaque 
d'appui 2 et sur la plaque d'insertion 1. A cet effet, ces 
plaques comportent des oreilles d 'attache sur leurs bords late- 
raux (oreilles pouvant etre constitutes par des replis ajoures 
desdits bords). 
20 D'autres organes equivalents peuvent 

le cas echeant etre prevus pour limiter la course angulaire 
des deux plaques, en particulier, des systemes de tringles 
repliables. 

En outre, la plaque d'appui 2 porte sur sa 
25 face arriere un organe d'accrbchage 6 doue d'une certaine elas- 
ticity lui conferant un caractere retractile. Lorsque les deux 
plaques 1 et 2 sont repliees l'une contre 1'autre, cet organe 
qui est en I'exemple forme par un petit cliquet, penetre dans 
une ouverture 7 de la plaque 1 et s'accroche sur le bord de 
30 cette ouverture, maintenant les deux plaques en position de 
repos. Le decrochage est produit par une simple poussee sur la 
tete du cliquet. 

La plaque d'insertion 1 possede un bord ar- 
riere biaise la que facilite I'insertlon de ladite plaque sous 
35 un objet pesant tel que pied de meuble P ou autre. Cette pla- 
que d'insertion est au moins partiel lement habillee sur ses 
deux faces d'un revetement antiderapant tel que 8 et 9 ; le re- 
vetement superieur 8 reduit les risques de glissement de 1 'ob- 
jet pesant P appele a venir reposer sur la plaque 1, cependant 
que le revetement inferieur 9 reduit les risques de glissement 
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de 1'appareil sur le sol. 

Par allleurs, la plaque d'appui 2 est equi- 
pee sur sa face frontale de rooyens d'accrochage des pieds du 

5 pratiquant. En I'exemple, ces moyens sont constitues par deux 
sangles 10 et 11 qui sont rattachees, en position reglable, le 
long des bords lateraux de ladite plaque d'appui. 

Chaque sangle est liee a la plaque par une 
boucle qui passe dans une lumiere oblongue 12a que comporte 

10 U n bord replie 12 de la plaque 2 ; les sangles 10 et 11 peuvent 
ainsi etre amenees a coulisser le long de la plaque d'appui 
2 en vue de les disposer en position appropriee pour mainte- 
nir les pieds du pratiquant. Ces sangles sont dotees d'un 
systeme d'accrochage entre-elles (bande "VELCRO", boucles...). 

15 II est a noter que d'autres systemes de 

retenue des pieds peuvent bien entendu etre prevus sur la face 
frontale de la plaque d'appui 2 (barre mobile ou fixe, sangle 
unique reliant les bords de la plaque 2...). 

De plus, la plaque d'appui 2 est hablllee 

20 sur sa face frontale d'un revetement souple 13 (par exemple 

un revetement caoutchoute ou une moquette) qui depasse en par- 
tie basse de celle ci, en vue d'assurer pendant les exercices 
un confort des pieds du pratiquant. 

La figure 3 illustre 1 1 utilisation de l'ap- 

25 • pareil ci-dessus decrit. En position de travail les plaques 
1 et 2 sont ouvertes avec un angle au sommet o( de 1'ordre 
de 50° ; la plaque d 1 insertion 1 est gllssee sous un meuble 
grace a un leger soulevement de celui-ci. Le pratiquant met en- 
suite en place les sangles 10 et 11 de fagon a bloquer ses 

30 pieds en appui contre la plaque 2. 

Dans cette position il peut pratiquer des 
exercices abdomlnaux, ses pieds demeurant parfaitement cales 
par 1'appareil .; 1 1 inclinaison d'environ 50° s'avere en pra- 
tique optimale pour pratiquer ces exercices dans les meilleu- 

35 res conditions, Les tractions T exercees par le pratiquant 
sur la plaque d'appui 2 sont transmises a la plaque d'inser- 
tion 1 par les liens * et 1 'articulation 3 et developpe au 
niveau de cette plaque 1 un moment de rotation M autour 
d'un axe X situe a l M avant de la plaque 1 (axe colncidant 

40 avec la ligne ou se coupent les plans contenant les deux pla- 
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ques 1 et 2) : 1 'effort de glisseroent de la plaque 1 par rap- 
port au meuble P ou par rapport au sol est ainsi tres faible, 
l'appareil beneficiant d'une excellente stabilite. 
5 D'autres exercices peuvent egalement etre 

pratiques au moyen de l'appareil conforme a 1 'invention ; en 
particulier, la plaque d'appul 2 peut etre munie, sur ses co- 
tes et en partie haute, de trous (non representes) pour 1'ac- 
crochage de sandows de traction. Les sangles 10 et 11 peuvent 

10 egalement etre saisies avec les mains pour bloquer les bras 
en vue de pratiquer des mouveraents des jarabes ou du bassln. 

La figure 4 montre l'appareil en position 
de repos, pret a etre loge dans un etui souple 1* de dimen- 
sions appropriees. II presente alors un tres faible encombre- 

15 ment et se prete a un rangement commode* 

La figure 5 represente une variante de 
l'appareil conforme a I'invention, dans laquelle les plaque 
d 1 insertion et plaque d'appul sont rigidemeht liees l'une a 
1' autre par un coude 15 qui prolonge ces plaques a leur par- 

20 tie avant. Les liens * peuvent etre conserves ou supprimes 
en fonction de la rigidite et de la resistance mecanlque de 
la liaison formee par ledit coude. 

L'utilisation de l'appareil est analogue 
a celle de l'appareil decrit precedemment . Toutefois, celul-ci 

25 requiert un volume de rangement plus important du fait qu'il 
ne possede pas de position repliee de repos* 

Bien entendu, d'autres variantes sont en- 
visageables, I'invention n'etant pas liroitee aux termes de la 
description qui precede. 
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REVENDICATIONS 
1/ - Appareil cale-pieds pour 1 'execution 
d'exercices physiques, caracterise en ce qu'il coraprend des 

5 moyens de retenue des pieds (2^), un organe (1) plat et rigide 
d'insertion sous un objet pesant et des moyens (3, 4, 15) de 
liaison entre ledit organe d'insertion et lesdits moyens de 
retenue, agences pour positionner les moyens de retenue (2) 
dans un plan formant avec celui de I'organe d'insertion (1) 

10 un angle (<X ) compris entre environ 20° et 120°, lesdits 

moyens de liaison etant adaptes pour lier les moyens de rete- 
nue et I'organe d'insertion de sorte qu'un effort de traction 
(T) exerce vers 1'avant sur les moyens de retenue engendre 
sur I'organe d'insertion un moment (M) tendant a faire pivoter 

15 celui-ci vers le haut autour d'un axe (X) situe a 1'avant du- 
dit organe d'insertion. 

2/ - Appareil selon la revendication 1, 
caracterise en ce que* les moyens de retenue des pieds compren- 
nent une plaque rigide d'appui (2> equipee sur sa face fron- 

20 tale de moyens d'accrochage des pieds (10, 11). 

3/ - Appareil selon l'une des revendica- 
tions 1 ou 2, caracterise en ce que I'organe d'insertion com- 
prend une plaque rigide d'insertion (1), s'etendant a l'ar- 
riere des moyens de retenue (2) sur une longueur superieure 

25 a celle desdits moyens de retenue. 

47 - Appareil selon l'une des revendica- 
tians 1, 2 ou 3, caracterise en ce que les moyens de liaison 
comprennent, d'une part, des moyens (3) d'articulation entre 
les moyens de retenue (2) et I'organe d'insertion (1), d'au- 

30 tre part, au moins un element (4) de Jonction entre lesdits 
moyens et ledit organe, agence pour limiter a 1 'angle (Ot ) 
precite, le pivotement vers 1'avant des moyens de retenue 
par rapport a I'organe d'insertion. 

5/ - Appareil selon les revendications 

35 2, 3 et 4 prises ensemble, caracterise en ce que la plaque 
d'appui (2) et la plaque d'insertion (1) sont de forme gene- 
rale rectanguiaire et articulees a charniere l'une sur I'au- 
tre au volsinage de leur cote avant. 

6/ - Appareil selon la revendication 5, 

40 caracterise en ce qu'il coraprend des moyens elastiques (5) 
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agences pour solliciter la plaque d'appui (2) dans le sens 
de son ecarteroent angulaire par rapport a la plaque d' inser- 
tion (1). 

7/ - Appareil selon la revendlcation 6, 
caracterise en ce qu'il comprend un organe'U) d'accrochage 
retractile de la plaque d'appui (2) contre la plaque d'inser- 
tion (1). 

8/ - Appareil selon l'une des revendica- 
tions 5, 6 ou 7, caracterise en ce qu'il comprend deux organes 
de jonction constitues par des liens non elastiques (<0 atta- 
ches de part et d'autre sur la plaque d'appui (2) et la plaque 
d'insertion (1). 

9/ - Appareil selon les revendications 2 
et 3 prises ensemble, caracterise en ce que les moyens de 
liaison sont constitues par un coude rigide (15) reunissant 
la plaque d'appui et la plaque d'insertion. 

10/ - Appareil selon la revendlcation 2, 
caracterise en ce que les moyens d'accrochage des pieds com- 
prennent un systeme de sangles (10, 11) rattache au voisinage 
des bords lateraux de la plaque d'appui (2) en position re- 
glable le long desdits bords. 

11/ - Appareil selon la revendlcation 2, 
caracterise en ce que la plaque d'appui (2) est habillee, sur 
sa face frontale, d'un revetement souple (13). 

12/ - Appareil selon la revendlcation 3, 
caracterise en ce que la plaque d'insertion (1) est au moins 
partiellement habillee, sur ses deux faces, d'un revetement 
anti-derapant (8, 9). 

13/ - Appareil selon 1'une des revendica- 
tions precedentes, caracterise en ce que les moyens de liai- 
son (3, 4, 15) sont adaptes pour positionner les moyens de 
retenue (2) dans un plan formant avec celui de l'organe d'in- 
sertion (1) un angle (©O de l'ordre de 50°. 
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